ASOMED

ASOCIACION DE MEDICOS
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

| CURSO INTERNACIONAL DE GERIATRIA CLINICA ASOMED HEEE
CENTRO DE CONVENCIONES EUGENIO ESPEJO AEM

MIERCOLES, 20 DE NOVIEMBRE DEL 2024
MANANA

COORDINADOR

07H30 - 08H30 INSCRIPCIONES

08H30 - 09H00 VALORACION GERIATRICA INTEGRAL DEL PACIENTE AMBULATORIO
DRA.ANGELICA MARTINEZ

09HO0O0 - 09H30 VALORACION GERIATRICA INTEGRAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO
DR. THOMAS REGALADO

09H30 — 10H00 VALORACION GERIATRICA INTEGRAL DEL PACIENTE PALIATIVO
DR. PABLO MUNOZ

10HO0O - 10H30 VALORACION GERIATRICA AVANCES ACTUALIZACION VALIDACION DE ESCALAS
ECUADOR Y LATINOAMERICA
DRA. DANIELA BRAVO

10H30 - 10H45 RECESO

10H45 - 11H15 AVANCES Y RETOS EN LA IMPLEMENTACION DEL ICOPE
DR. EDUARDO SOSA TINOCO

11H15 - 11H45 ACTIVIDADES PROFESIONALES CONFIABLES: INNOVANDO LA FORMACION DE
GERIATRAS
DR. EDUARDO SOSA TINOCO

11H45 - 12H15 VALORACION DEL PACIENTE ONCOLOGICO
DR. PATRICIO BUENDIA

12H15 - 12H45 VALORACION DEL PACIENTE CARDIOPATA
DRA.ESTEFANIA MEENDEZ

12H45 - 13H30 RECESO

13H30-14H00 CUANDO HOSPITALIZAR UN ADULTO MAYOR
DR. CRISTIAN LANDAZURI

14H00 — 14H30 CUANDO DEBE INGRESAR A UCI UNA PERSONA MAYOR
DR. GERMAN GUALA



14H30 - 15H00

15H00 - 15H30

15H30 - 16H00

16H00 — 16H15

16H15 - 16H45

16H45 - 17H15

17H15 - 17H45

17H45 - 18H30

ASOMED

ASOCIACION DE MEDICOS
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

VALORACION PREOPERATORIA.
DRA.ISABEL AYALA

INSUFICIENCIA CARDIACA
DR. SANTIAGO RIVERA

CARDIOPATIA ISQUEMICA - MARCADORES
DRA.PATRICIA PAILLACHO

RECESO

INSUFICIENCIA VASCULAR. A-V ACTUALIZACION MANEJO
DRA. ANGELICA LEMA

ARRITMIAS FA ACTUALIZACION EN MANEJO
DR. PAUL CORREA

ANTIAGREGACION PREVENCION PRIMARIA Y SECUNDARIA -DESPRESCRIPCION EN
PATOLOGIA CARDIOVASCULAR

DRA. EVELYN CAMPOVERDE

SIMPOSIO FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

DR. ARNALDO GALVEZ (MODERADOR)

HIPERTENSION ARTERIAL METAS Y MITOS
DR. DARIO SOLORZANO

DISLIPIDEMIAS EN PERSONAS MAYORES TRATAR A TODOS?
TRATAR O NO TRATAR PREVENCION PRIMARIA'Y SECUNDARIA
DRA. LILIANA CARDENAS

JUEVES, 21 DE NOVIEMBRE DEL 2024

MANANA

COORDINADOR

08HO0 — 08H30

08H30 — 09HO00

09HO0 — 09H30

ACTUALIZACION MANEJO PRINCIPALES NEUMOPATIAS
DRA. VICTORIA NOBOA

ESTRENIMIENTO EN EL ADULTO MAYOR
DRA. LIGIA JARA

VERTIGO EN ADULTOS MAYORES
DRA.GUADALUPE FLORES



09H30 - 10H00

10HO0 — 10H30

10H30 - 10H45

10H45 - 11H15

11H15 - 11H45

11H45 - 12H15

12H15 - 12H45

12H45 - 13H30

TARDE
COORDINADOR:

13H30 - 14H00

14HO0 — 14H30

14H30 - 15H00

15H00 — 15H3

15H30 - 16H00

ASOMED

ASOCIACION DE MEDICOS
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

TRASTORNOS DE LA DEGLUCION EN ADULTOS MAYORES
DR. HERNAN ZURITA

DETERIORO DEL ESTADO DE CONCIENCIA Y SINCOPE. EVALUACION INTEGRAL EN
PERSONAS MAYORES
DRA. MARIBEL EGAS

RECESO

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LOS TRASTORNOS COGNITIVOS
DRA. SOFiA RAMOS

IMPLICACIONES DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA EVALUACION Y MONITOREO
DE TRASTORNOS COGNITIVOS EN PERSONAS MAYORES.
DR. FERNANDO COTO — COSTA RICA

PAPEL DEL B AMILOIDE EN LA FISIOPATOLOGIA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER,
REALIDAD O EPIFENOMENO - ANALISIS DE LA ACUMULACION Y PROGRESION DE LA
PROTEINA TAU EN DEMENCIA

DR. ERICK MIRANDA — COSTA RICA

NEUROIMAGENESEN TRASTORNOS COGNITIVOS
DRA.BRENDA PILLAJO

RECESO

MANEJO FARMACOLOGICO DE LOS TRASTORNOS COGNITIVOS ACTUALIZACION
DRA.SOLEDAD CHIRIBOGA

TRASTORNOS COGNITIVOS USO DE BIOLOGICOS
DR. ERICK MIRANDA — COSTA RICA

TRASTORNOS DEL SUENO
DR. MARC RASANSKY - EEUU

DETERIORO FUNCIONAL EN LA PERSONA MAYOR AMBULATORIA 'Y EN LA PERSONA
MAYOR AGUDAMENTE ENFERMA
DR. FERNANDO COTO — COSTA RICA

SARCOPENIA EVALUACION Y MANEJO
DR. FRANCISCO PARODI - PERU



16HO00 - 16H15

16H15 - 16H45

16H45 - 17H15

17H15 - 17H45

17H45 - 18H30

ASOMED

ASOCIACION DE MEDICOS
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

RECESO

OBESIDAD SARCOPENICA RETO PARA EL GERIATRA
DR. SANTIAGO GIRALT - PARAGUAY

PERDIDA DE PESO NO JUSTIFICADA
DR. FRANCISCO PARODI - PERU

SUPLEMENTACION ALIMENTARIA EN PERSONAS MAYORES

INCONTINENCIA URINARIA

VIERNES, 22 DE NOVIEMBRE DEL 2024

MANANA

COORDINADOR

08HOO0 — 08H30

08H30 — 09HO00

09HO0 — 09H30

09H30 —10HO0O

10HOO0 — 10H30

10H30 — 10H45

10H45 - 11H15

HIPOTIROIDISMO CONTROVERSIAS EN DG.-MANEJO CASOS ESPECIALES
DRA. MISHELL MOYA

PREDIABETES -DIABETES ACTUALIZACION EN MANEJO
DRA. SUSANATITO

MANEJO DE DIABETES EN EL ADULTO MAYOR CON SARCOPENIA
DRA. NUBIA DELIL OSORIO - MEXICO

POLIARTRALGIAS-DIAGNOSTICO DIFERENCIAL-OSTEAOARTROSIS ACTUALIZACION EN
TRATAMIENTO
DRA. MARCELA VASCONEZ

TRASTORNOS DE LA MARCHA Y MOVIMIENTO RELACION BIDIRECCIONAL CON
CAIDAS
DRA. DANITZA CIMERA

RECESO
CAIDAS EN RELACION A FARMACOS -POLIFARMACIA DESPRESCRIPCION COMO

EVALUARLO Y COMO MANEJARLO.
DR. JONNY MACIAS - EEUU



11H45 - 12H15

12H15 - 12H45

12H45 - 13H15

13H15 - 14H00

TARDE

COORDINADOR

14H00 - 14H30

14H30 - 15H00

15H00 - 15H30

15H30 - 16HO00

16H00 — 16H15

16H15 — 16H45

16H45 - 17H15

17H15 - 17H45

17H45 - 18H30

18H30

ASOMED

ASOCIACION DE MEDICOS
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

PREVENCION SECUNDARIA EN PERSONAS QUE YA HAN SUFRIDO UNA FRACTURA DE
CADERA. ¢§HASTA CUANDO TRATAR LA OSTEOPOROSIS EN EL ADULTO MAYOR?
MANEJO Y CONTROVERSIAS. EFICACIA DE LOS TRATAMIENTOS
ANTIOSTEOPOROTICOS EN LAS PERSONAS MAYORES. PAUTAS DE TRATAMIENTO Y
DE DESPRESCRIPCION

DR. FERNANDO COTO — COSTA RICA

MANEJO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR CON FRACTURA DE CADERA
DR. DIEGO MARINEZ

SUPLEMENTACION DE VITAMINA D
DR. JOSE CASTRO

RECESO

DISMOVILIDAD
DRA. VERONICA SEVILLA

FRAGILIDAD
DR. MARC RASANSKY - EEUU

FRAGILIDAD EN ONCOGERIATRIA Y CARDIO GERIATRIA
DRA. NUBIA DELIL OSORIO - MEXICO

MANEJO DEL DOLOR CRONICO
DRA. DIANA HERRERA

RECESO

DOLOR NEUROPATICO
DR. RAMIRO RUEDA

PREVENCION Y MANEJO DEL SINDROME CONFUSIONAL PACIENTE HOSPITALIZADO
PROGRAMA HELP

DR. JONNY MACIAS - EEUU

SINDROME CONFUSIONAL EN UCI.PREVENCION Y MANEJO

DR. SANTIAGO GIRALT - PARAGUAY

INMUNIZACIONES VACUNA PREVENCION HERPES ZOSTER

CLAUSURA



ASOMED

ASOCIACION DE MEDICOS
HOSPITAL EUGENIO ESPEJO

SABADO 23 DE NOVIEMBRE DEL 2024

MANANA
COORDINADOR

08H30 - 09HO0 PREVENCION DE LESIONES OSTEOARTICULARES CON UN ADECUADO PROGRAMA DE
EJERCICIO
LCDO.EDWIN JIMEEZ

09HO0 — 09H30 ESTRATEGIAS DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE — EVITANDO EL SEDENTARISMO A
TRAVES DE LA TERAPIA OCUPACIONAL
MSC. RAMIRO GAMBOA

09H30 — 10H00 EVALUACION PREVIA A LA PRESCRIPCION DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO
MULTICOMPONENTE -PROGRAMA VIVIFRAIL
DRA. MONICA SANCHEZ

10H00 — 10H30 PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN EL PACIENTE CON COMORBILIDADES
DR. ANDRES GARCIA

10H30 - 10H45 RECESO

10H45 - 11H15 EDUCACION NUTRICIONAL ACTIVIDAD PRACTICA - TALLER NUTRICIONAL
MSC. MAURICIO CHACON

11H15 - 12H00 MINDFULNESS
MSC.MONICA HERRERA



